Yalnizca saglik profesyonelleri igindir.
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Lipitlere Basit Bir Bakis:

Lipitleri Anlamaya Yonelik Bir Rehber




Kisaltmalar

ALA Alfa-linoleik asit LCPUFA Uzun zincirli goklu doymamis yag asidi
ARA Arasidonik asit MFG Sit Yag Kurecigi

CFU Koloni olusturan birim MFGM Sit Yag Kurecigi Zar

DHA Dokosaheksaenoik asit MUFA Tekli doymamis yag asidi

EPA Eikosapentaenoik asit PA Palmitik asit

FA Yag asidi PUFA Coklu doymamig yag asidi

IF infant formiila SFA Doymus yag asidi

LA Linoleik asit TG Trigliserit



Lipitler

Lipitler nedir?

Lipitler, suda ¢6ziinmeyen, polar olmayan ¢oziiciilerde
¢oziinebilen, genis ve cesitli bir organik molekiil grubudur. Her tir
hayvan veya bitki hlicresinde bulunurlar.

Vicutta farkl lipit tirleri bulunur ve bunlar farkli molekuler yapilara
sahiptir; drnegin trigliseritler, fosfolipidler ve sfingolipidler:

Trigliseritler iki farkli bigimde bulunabilir; yaglar (oda sicakliginda kati)
ve sivi yaglar (oda sicakhginda sivi).

Yag (trigliserit), adipoz dokuda ve deri altinda depolanir. Vicutta
esas olarak enerji depolama molekli olarak kullanilir.

Fosfolipidler ve sfingolipidler esas olarak hilicre zarinda bulunur.

Biliyor Lipitler, Yunanca 'yag' anlamina
UL IF¥)  gelen lipos kelimesinden adini
almigtir.

Yalnizca saglik profesyonelleri igindir.

Trigliseritler

Fosfolipidler

) 2 Sfingolipidler



Yalnizca saglik profesyonelleri igindir.

Lipitlerin iglevleri nelerdir?

Lipitlerin gesitli islevleri vardir, bunlar arasinda: Ayrica vicuttaki yag su nedenlerle gereklidir:

- Mekanik koruma.
saglama, tasima ve depolama.

&; Genellikle trigliseritler seklinde enerji

&ﬁﬁﬁ asitleri tlrleri zar fonksiyonunu etkiler).

Sinir ug zarlarindaki
sinirlerin ve reseptorlerin
elektriksel yalitimi.

. Vitamin ve hormonlarin 6nclsu

‘ olmak.

Rggg Biyolojik hiicre zarlarinin yapisal
bilesenleri (zardaki farkh lipit ve yag ? i Ist yalitimi.

Sinyal molekiilleri olarak iglev
’ gormek.



Lipitler neye benziyor?

Tim lipitlerin kimyasal bilesimi, uzun hidrokarbon zincirleri
olusturan C (karbon), H (hidrojen) ve O (oksijen) atomlarini

icerir.

Yag asidi (FA)
H,C-0 /\/\/\/\/\/\/\ sn-3
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Gliserol

Trigliserit (TG), asagidakilerden
turetilen bir esterdir:

- gliserol (omurga) ve

+ 3 yag asidi (kuyruk).

Bu FA'larin isgal ettigi pozisyonlar,
stereospesifik numaralandirmalarina

(sn) gore sn-1, sn-2 ve sn-3 olarak
numaralandiriimistir.

Yag asitleri uzunluk ve doygunluklarina gore siniflandirilabilir.

Uzunluk
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Kisa zincirli
(<6 karbon atomu)
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Orta zincirli
(6—12 karbon
atomu*)
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Uzun zincirli
(>12 karbon
atomu™)

*Bazi yayinlar C14'Un ayni zamanda orta zincirli bir yag asidi oldugunu belirtmektedir.
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Coklu doymamisg
yag asitleri
(PUFAlar), 6rmegin
omega-3 (n-3)
dokosaheksaenoik
asit (DHA) ve
omega-6 (n-6)
arasidonik asit (ARA)



Esansiyel yag asitleri ve erken donem gelisim

insanlar igin bilinen iki biyolojik olarak
gerekli PUFA tir vardir: linoleik asit (LA,
omega-6 ailesi) ve alfa-linoleik asit (ALA,
omega-3 ailesi).! Viicutta
sentezlenmedikleri igin bu temel yag
asitleri besinlerden alinmalidir.

- Insanlar LA ve DHA'dan ARA'yI ve
ALA'dan eikosapentaenoik asidi (EPA)
sentezleyebilirler.” Ancak bebeklerde bu

kapasite sinirlidir.

+ ARA ve DHA acisindan zengin olan
anne situ, gelismekte olan bebege bu
lipitleri saglamada hayati 6Gneme
sahiptir.2

- Onceden olusmus DHA, bebekler igin
‘kosullu olarak esansiyel’ kabul edilir.
Bunun nedeni, 6zellikle beyin gibi kilit
organlarin yapisal ve fonksiyonel
doygunlugunu desteklemek icin DHA’ya
olan ihtiyacin son derece yuksek olmasi,
ancak vicudun kendi DHA sentezleme
kapasitesinin bu ihtiyaci karsilayacak
diizeyde yeterli olmamasidir.

+ Sonug olarak, DHA infant formilalarda
zorunludur.

LA ve ALA, enzimler araciligiyla ARA ve DHA dahil
olmak lizere uzun zincirli goklu doymamis yag
asitlerine (LCPUFA'lar) donlistiirilebilir.

Omega-3 Yag asitleri

Omega-6 Yag asitleri

@ .
v
Enzimler
aracihigiyla cift
ARA bag olusumu EPA
ve zincir
uzunlugunun
uzamasil
v
@ -



DHA, ARA, LA ve ALA’nin yakindan incelenmesi

Erken dénem beslenmede diyetle alinan LA ve ALA’nin miktari ve dengesi ile hazir
n-6 ve n-3 uzun zincirli goklu doymamis yag asitlerinin (LCPUFA) alimi, bebegin
LCPUFA durumunu etkileyebilmektedir. Bu da erken yagamda asagidaki
sistemlerin gelisimi ve fonksiyonunu etkilemektedir:

Coklu doymamis yag asitleri

(PUFA'lar), anti-inlamatuvar Adipoz

yanitlarin dizenlenmesi de dahil doku®
% olmak Uzere, erken bagisiklik

sisteminin geligimi icin 6nemlidir.?

Bagisikhk
sistemi

PUFA'larin ayrica bebeklerin gérme
yetenegi ve norogeligsimiyle de
baglantili oldugu belirtiimigtir.'4

Beyin Biiyiime *



Anne sutu

Anne siitii, bebegin erken dénemdeki buyime ve gelisimini en iyi
sekilde desteklemek igin gerekli tim besinleri saglar.®

Diinya Saglk Orgiitii'ne gére, bebekler icin evrensel olarak énerilen
beslenme sekli, ilk 6 ay boyunca sadece anne sutlyle beslenme ve 2
yasina kadar ve sonrasinda ek gidalarla birlikte beslenmedir.”

Emzirmenin mimkun olmadigr durumlarda, verilen infant formdila,
bebeklerin bliyiime ve gelisimini destekleyecek sekilde beslenme
gereksinimlerini karsilayacak sekilde giivenli ve uygun olmalidir.®




Anne sutu lipitler agisindan zengindir

Lipitler, anne sutiindeki makro besin maddelerinin ikinci en biiyuk
grubunu olusturur.®

Bebeklerin enerji ihtiyacinin yaklasik %50'sine katkida bulunurlar.®

Prebiyotik Anne Siiti
Oligosakkaritleri

12-15 g/L

Protein
9-10 g/L Laktoz
53-61 g/L

Lipitler
30-50 g/L

Bakteri T - q P
10° - 10° CFU/mL Anne siitii, tek bir emzirme siireci

boyunca degisim gosterir:

Emzirmenin sonuna dogru gelen son siit,

WUERIEY)  emzirmenin basindaki ilk siite kiyasla 2 ila 3
kat daha fazla lipit igerebilir.""

Biliyor

Lipit fraksiyonu, optimal bebek blylimesi ve
gelisiminin saglanmasindaki kritik roll
nedeniyle anne sutlinln temel (esansiyel) bir
bilesenidir. &1°



Anne sutundeki lipitler nelerdir?

Trigliseritler anne sitiindeki lipitlerin
%98-99'unu olusturur ve bebekler icin
baslica enerji kaynagi gorevi gorir.®

Yag asitleri (FA)

I
He-0 VN NNV NN sn-3

7
He-0 N\ AN NN\ sn-2

i
HC-0 NNV VNN sn-1

Gliserol

Palmitik asit (PA, C16:0), en bol
bulunan doymus yag asididir ve
anne sutindeki tim yag asitlerinin
%20-25'ini temsil eder."?

Anne sitindeki PA'larin yaklasik %
75'i sn-2 pozisyonunda gliserol
omurgasina baglidir."?

Anne siitiiniin diger bilesenleri:

© ® W

Fosfolipitler
Beyin ve biligsel
gelisim i¢in hayati
6neme sahiptir.™

Kolesterol
Sinir sisteminin gelisimi igin
gereklidir ve bazi enzimlerin
temelini olusturur.'3

Sfingolipidler
(¢ogunlukla sfingomiyelinler)
Merkezi sinir sisteminin en iyi sekilde
calismasi ve biligsel gelisim igin
6nemlidir.15.16

Onemli FA'lar:

(LA, ALA, ARA ve DHA)
Bebeklerin néronal gelisimi
ve duyusal nitelikleri icin
onemlidir. 2

Glikolipitler
(gangliositler dahil)
Sinyal iletimi, beyin gelisimi ve
olgunlagmasi, bagisiklik fonksiyonu ve
enfeksiyon dnleme igin kritiktir. 17-1°
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Bebeklerde lipit sindirimi, devam eden geligsim
mekanizmalari nedeniyle yetigkinlerden farklidir.

infant donemde lipit sindirimi
Bebeklerde lipit sindirimi su 6zelliklerle

karakterizedir:

Daha ylksek mide
pH seviyeleri*

Azalmis lipit sindirim
kapasitesi 2%

Azalmis safra

asidi seviyeleri
)2/1,22,25 Bagirsak
mikrobiyota
bilesiminin
Olgunlasmamis gelisimi

bagirsak bariyeri
23

"



Anne sutundeki lipitler nereden geliyor?

Trigliserit cekirdegi

Laktasyon sirasinda meme bezinin epitel hiicrelerindeki sekresyon
mekanizmalari, anne sutindeki sut yagi globillerinin (MFG) boyutunu,
bilesimini ve yapisini belirler.?”

12



Anne sutundeki lipit ozellikleri lipit

sindirimini artinir

Anne sutu trigliseritleri, bliyuk sit yagi globullerinin (MFG) ¢ekirdeginde yer
almakta olup, Siit Yagi Globul Membrani (MFGM) olarak bilinen, 6zguin ug¢
katmanh bir membran tarafindan ¢evrelenmektedir.®2®

MFGM’nin i¢ monokatmani
fosfolipitlerden zenginken, dis bilayer;
fosfolipitler, sfingolipitler, glikolipitler ve
kolesterol ile birlikte membran
glikoproteinlerini icermektedir.?

MFGM, emilgator olarak gorev
yaparak koalesans ve agregasyonu
onler ve MFG’lerin sutte stabil dagilimini
saglar.2:30

MFG’lerin kompozisyonu ve yapisi, st
lipitlerinin sindirimi ve metabolizmasi
tizerinde etkili olup infant saghgini
dogrudan etkilemektedir.3°

etal

i

Siit proteinleri

Fosfolipitler N \\\.\%'
SN

Sfingomiyelin §

=~
Kolesterol H

£ Trigliseritler
St proteinleri ==

e

MFGM proteinleri %%o%

\\\“\
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Glikolipitler
Lipit
kiireciklerinin

 ——
ORTALAMA CAPI

~4 um 20
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Etkili lipit emilimi, bebek buyumesi i¢in kritik oneme

sahiptir.”

Gastrointestinal gelisim igin®

Bagisiklik
fonksiyonu igin 32

Blyime 82631

Anne siitiindeki
lipitlerin etkili
sindirimi ve

emilimi

Beyin gelisimi ve
biligsel geligim igin '8
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Ozet

Anne siitii, bebek beslenmesinde en iyi ve altin Anne sitiindeki lipitler, bebeklerin biiyiime ve
standarttir. Anne sutinun bilesimi oldukga karmasiktir ve gelisimini desteklemek igin enerjinin %50’sini
birbirleriyle benzersiz bir sekilde etkilesen, bebegin saglar. Ayrica 6nemli yag asitlerini (LA, ALA,
ihtiyaglarina 6zel olarak uyarlanmis birgok farkli besleyici ve DHA ve ARA) ve yagda ¢oziinen vitaminleri
koruyucu bileseni dogal olarak igerir. (A, D, E ve K vitaminleri) saglar.

Lipitler, anne sttindeki makro Anne siitiindeki lipitler, ¢ Kaplanmig MFG'nin yapisi, bilesimi
besin maddelerinin ikinci en katmanl bir zarla gevrili, ortalama ve boyutu, bebekler tarafindan
biyuk grubunu olusturur ve 4 um capinda kiirecikler halinde lipitlerin etkili bir sekilde

bebekler icin 6nemli bir enerji bulunur. iletiimesi, emilmesi ve

kaynagidir. sindirilmesi icin kritik 5neme
sahiptir.
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