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Un factor clave en la
salud del lactante

Los bidticos son un grupo de componentes
responsable de muchos de los beneficios de la
leche materna para la salud de los lactantes,
como la estimulacion de una microbiota intestinal
y un sistema inmunitario sanos. Los bioticos
pueden considerarse una familia de componentes
nutricionalmente activos (incluidas bacterias,
carbohidratos y fibra) que, cuando se consumen,
confieren un beneficio para la salud del huésped.?

_a concienciacion y el interés por los beneficios de S

0S bidticos para la salud humana, especialmente en
actantes y ninos, estan aumentando rapidamente.
Esta guia examina los bioticos con mas detalle,
INncluyendo el importante papel que desempenan en
a salud de los lactantes. Puede servir de ayuda a la
nora de explicar los bidticos a los padres.
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Los bebés necesitan un
sistema inmunitario fuerte®-®

A medida que crecen y se desarrollan, los bebeés estan expuestos a muchas experiencias y
entornos nuevos: desde el reto de subirse a una silla, hasta jugar en el barro después de que

haya llovido. Estas experiencias son valiosas, ya que ofrecen a los bebés oportunidades de
aprendizaje para desarrollar su resiliencia fisica y emocional.

Para ser resilientes, los bebeés necesitan un
sistema inmunitario fuerte?

'Resiliencia’, en este caso, significa la capacidad de un sistema para resistir
cambios en su entorno sin dejar de funcionar correctamente.? El sistema
INnmunitario se desarrolla durante los primeros anos de vida. La resiliencia
inmunitaria es importante para los bebés, ya que reduce el riesgo y/o la

incidencia de alergias, infecciones y ciertas enfermedades en etapas
posteriores de la vida.c”°

¢Sabias —:* El sistema inmunitario es una red compleja de 6rganos
que...? K especializados, celulas y moleculas que ayudan a proteger

contra enfermedades causadas por bacterias, virus y
toxinas.?"12
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El sistema inmunitario de los
bebés y el intestino™

El intestino es el mayor Una microbiota intestinal sana
organo inmunitario™ es una microbiota equilibrada<°
Alberga el 70-80% de las células inmunitarias El microbioma intestinal es un ecosistema

del cuerpo humano vy, por tanto, la microbiota delicadamente equilibrado entre bacterias
intestinal desempena un papel fundamental en beneficiosas comensales y bacterias potencialmente
el funcionamiento inmunitario.'*™ daninas (patdgenas). Mantener este equilibrio es

importante, ya que la disbiosis (desequilibrio) esta
asociada con el desarrollo, o la patogenesis, de

Establecer una muchas enfermedades a largo plazo.22°
microbiota intestinal
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La leche materna ayuda a crear
inmunidad a traves del intestino<"42

La leche materna es la fuente de inspiracion de las formulas para lactantes, ya que
refuerza la inmunidad a traveés del intestino y esta ampliamente reconocida como
el estandar de oro de la nutricion en el lactante.?’%

Aporta todos los nutrientes esenciales y las sustancias bioactivas protectoras
necesarias para un desarrollo 6ptimo.?* Estos componentes interactlan entre si de
una forma unica y dinamica que se adapta especificamente a las necesidades de los

lactantes a lo largo del tiempo.##°72°
®

o o
°° HMO

La leche materna consta de un 88% de agua y elementos importantes como: o
Grasas

- Lactosa - Células inmunitarias, células

. Lipidos madre, bacterias, vitaminas, Proteinas as
: . . minerales y otros componentes "\

« Oligosacaridos de la 1\

bioactivos también estan
presentes en la leche materna
CcoOMmo componentes menores.

leche humana (HMO*)
- Proteinas (8-10 g/L})

®
Vitaminas & |

MIRECES

*por sus siglas en inglés Human Milk Oligosaccharides.

La lactancia materna es altamente recomendada - la OMS y UNICEF recomiendan que los lactantes sean
alimentados exclusivamente con leche materna durante los primeros 6 meses de vida.?® Sin embargo, puede

que no siempre sea posible hacerlo de forma exclusiva. Los preparados para lactantes son una alternativa que
puede proporcionar una nutricion adecuada cuando la lactancia materna (exclusiva) no es posible.
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La leche materna ayuda a crear
iInmunidad a traves del intestino<'42

.Sabias
Es importante que la composicion de las formulas que...?
para lactantes imite en la mayor medida posible la

composicion y funcionalidad de la leche materna#4,
y aqui es donde entran en juego los bioticos.

El termino ‘biotico’, de hecho, deriva

del griego bidtikos, que significa ‘perteneciente
a la vida', y se refiere esencialmente al
ecosistema biolégico formado por organismos
vivos (es decir, bacterias) junto con su entorno
fisico.?’

Como ya se ha mencionado, |os bioticos son
componentes nutricionalmente activos que, cuando se
consumen, pueden proporcionar un beneficio para la
salud del huésped.?

Hay cuatro tipos de biéticos:"2327
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Prebioticos Probioticos Sinbiodticos Postbioticos

(incluyendo los oligosacaridos (una combinacion de
identicos a los que contiene |a pre- y probioticos)

leche humana (HiMO*))

*Mas informacion sobre los HIMO en la pagina 8.
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Bioticos:
lo que sabemos

ISAPP Un sustrato que es Microorganismos vivos Mezcla de microorganismos Preparacion de
definicion28 utilizado selectivamente que, administrados en vivos y sustratos, utilizados microorganismos
por microorganismos del cantidades adecuadas, selectivamente por los inanimados y/o sus
huésped confiriendo un confieren un beneficio microorganismos del huésped componentes que confiere
beneficio para la salud para la salud del huésped que confieren un beneficio un beneficio para la salud
para la salud del huésped. del huésped
A4, A% 5
AN < I XN
Concepto
P R Lyt
~x B §
Alimento para las Alimento para las Componentes creados
‘bacterias beneficiosas’ ‘Bacterias beneficiosas’ ‘bacterias beneficiosas’ + por las ‘bacterias
‘bacterias beneficiosas’ beneficiosas’
Ejemplo scGOS/IcFOS Bifidobacterium breve M-16V scGOS/IcFOS vy 3'-GL (que también es un
Bifidobacterium breve M-16V HiIMO*)

La ISAPP (Asociacion Cientifica Internacional de Probidticos y Prebidticos) es una autoridad en el campo de los bioticos que

es ampliamente reconocida, independiente, objetiva y con base cientifica. La ISAPP comunica la informacion cientifica mas
reciente sobre bioticos principalmente a través de reuniones y publicaciones.?

*Mas informacion sobre los HIMO en la pagina 8.
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Los prebioticos son sustratos que los Los oligosacaridos identicos a los de la leche
microorganismos del huesped utilizan de forma humana o HIMO*, son prebidticos naturales que estan
selectiva, lo que le confiere un beneficio parala presentes o se han anadido a las formulas infantiles.**
salud.?® Se ha descrito que tienen:?

Aungue existen varios prebioticos adecuados para su

uso en formulas para lactantes, la mezcla prebidtica Efecto directo
de scGOS/IcFOS*™ es la mas estudiaciazo(gn mas de 40 en las células -7* e
estudios clinicos y 90 publicaciones).220 nmunes o Efec’_c? |
* . prebiotico
La mezcla de scGOS/IcFOS:%43233 Capacidad de _s»
Refleja la cantidad, diversidad y funcionalidad blo'quear £ % El’er_nentos
de los oligosacaridos de la leche materna o via (fle las basicos para
infecciones el cerebro
Modula la microbiota intestinal de forma
\ similar a la de los lactantes amamantados El HIMO 2'-FL es el HMO mas abundante en la leche
O materna y sus beneficios se han relacionado con la
= Ablanda las heces salud intestinal y la inmunidad.? El HIMO 3’'-GL est3

relacionado con la mejora de la funcion de la barrera
iIntestinal, asi como con la reduccidn de la respuesta

= Reduce las infecciones y los episodios . .
inflamatoria.?

de fiebre

Hay mas HiMO disponibles en el mercado y, aungue los resultados son prometedores, se necesitan mas estudios para explorar los beneficios potenciales de las formulas infantiles con HiMO.

*HIMO - por sus siglas en inglés Human-identical Milk Oligosaccharides
**scGOS y IcFOS - por sus siglas en inglés short chain GalactOligoSaccharides (Galactooligosacaridos de cadena corta) y long chain FructoOligoSaccharides (Fructooligosacaridos de cadena larga).
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Los probioticos son microorganismos vivos que, El Bifidobacterium breve es una de las especies de
administrados en cantidades adecuadas, bifidobacterias mas comunmente aisladas de |a

confieren un beneficio para la salud del huésped.?8 leche materna y esta presente de forma natural en el
intestino de los lactantes amamantados.s®’

Los productos probidticos pueden contener una o

varias cepas bacterianas.
Bifidobacterium breve M-16 V es una cepa notable

que ha demostrado:
Bifidobacterium

Los dos géneros de probidticos
bacterianos estudiados mas
frecuentemente en lactantes
SOﬂ22'30'35

Restaurar
el equilibrio *\
de bacterias 2
beneficiosas404 Reducir el riesgo

g de alergias*®+2

Lactobacillus

Aunqgue los beneficios para la salud son especificos

de cada cepa y enfermedad, existen muchos
beneficios potenciales comunes como:#°°>-*/ Reducir los 1
. . sintomas de la \
—=o»  Proteccion contra la colonizacion por Diel4043
patdogenos € infeccion No producir
% resistencias
-t iIndeseadas a los

: : : 40 =Seal
© Beneficios para el sistema immune Ser seguro antibidticos°



Sinbioticos

Los sinbioticos son una mezcla que incluye
microorganismos vivos y sustrato(s) que

son utilizados selectivamente por los
microorganismos del huésped y confieren un
beneficio para la salud.?®

Los prebidticos y los probidticos se combinan para
lograr efectos positivos mas potentes que los que
podria conseguir cualquiera de los dos componentes
por separado.#44

Por lo tanto, combinandolos:?

Los prebidticos pueden ayudar a
5 mejorar la supervivencia de los

probioticos durante su transito
por el tracto intestinal superior

S Los prebidticos estimulan el
): crecimiento de los probioticos
¥ y/o activan su metabolismo
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Existen varias combinaciones de sinbidticos

en las formulas para lactantes. La mezcla
prebidtica de scGOS/IcFOS y Bifidobacterium
breve M-16V en lactantes sanos ha demostrado
crear un entorno intestinal mas parecido al de |0s
lactantes amamantados, y en lactantes nacidos por
cesarea ha demostrado reequilibrar la microbiota
intestinal de forma similar a la de los lactantes
nacidos por via vaginal.




Postbioticos

Los postbioticos son un preparado de
microorganismos inanimados y/o sus
componentes y confieren un beneficio para la
salud del huésped.?®

Los postbidticos pueden estar constituidos

de diferentes componentes, como lipidos,
carbohidratos (incluidos los HiMO, p. ej. 3-

GL), moléculas complejas, proteinas, células
bacterianas, etc.? También muestran una relativa
estabilidad durante el almacenamiento y no se
ven afectados por la resistencia emergente a los
antibioticos.?

Lipidos Carbohidratos Proteinas

Para uso exclusivo de profesionales sanitarios

Se ha demostrado que los postbioticos en las
formulas para lactantes generados durante Ia
fermentacion de Bifidobacterium y Lactobacillus (en
particular, las cepas Bifidobacterium breve C50 vy
Streptococcus thermophilus 065):

Ayudan a modular |a microbiota
iIntestinal y |las capacidades del
sistema inmunitario*“°

Reducen la gravedad de la diarrea®’

S Reducen la incidencia de posibles
efectos alérgicos adversos “°

Promueven proporciones mas
altas de bifidobacterias®*®
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El microbioma intestinal puede concebirse
como un bosque prospero y dinamico

El microbioma intestinal puede concebirse como un bosque, con la comunidad de arboles (que representan la comunidad
de bacterias intestinales “buenas”) necesaria para aportar salud al planeta (o al bebé). El bosque tiene muchas partes
importantes, como el suelo vy los nutrientes que fomentan y mantienen el crecimiento de los arboles, al tiempo que evitan la
invasion de malas hierbas (es decir, bacterias patdogenas daninas).

Prebiéticos Probisticos Agnque Ia_ Ilecbe matema es la
son como agua, tierray son como 10s alimentacion optima del lactante,*
fertilizantes que ayudan arboles del bosque oy
- crocer a los Arboles los bidticos ofrecen una forma de

modular la microbiota intestinal de
los bebés que no son alimentados
exclusivamente con leche materna.

Los bidticos pueden ayudar a optimizar
aun mas su salud y a reducir el riesgo
de enfermedades en edades mas
avanzadas.?

A medida que la investigacion sobre

Postbioticos las funciones y beneficios de los
son como la fruta

oroducida por los arboles bioticos siga creciendo, los nuevos
avances y conocimientos que
surjan seguiran incorporandose a
las formulas para lactantes.

@
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