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Un acteur clé de la 
santé des nourrissons

Les biotiques sont un groupe de composants 
responsables de nombreux avantages du lait 
maternel pour la santé des nourrissons, tels que la 
promotion d'un microbiote intestinal et d'un 
système immunitaire sains.1,2  Les biotiques 
peuvent être considérés comme une famille de 
composants nutritionnellement actifs (y compris 
des bactéries, des glucides et des fibres) qui, 
lorsqu'ils sont consommés, confèrent un 
avantage pour la santé de l'hôte.3

Les avantages des biotiques pour la santé humaine, 
en particulier pour les nourrissons et les enfants, 
font l'objet d'une prise de conscience et d'un intérêt 
croissants.2,4  Ce guide examine les biotiques plus 
en détail, y compris le rôle important qu'ils jouent 
dans la santé des nourrissons.5

Il peut être utilisé pour expliquer les biotiques aux 
parents.



 

Les nourrissons ont besoin 
d'un système immunitaire fort6–8

 

Le système immunitaire est un réseau complexe d'organes, 
de cellules et de molécules spécialisés qui contribuent 
à la protection contre les maladies causées par des bactéries, 
des virus et des toxines.2,11,12

Le saviez-
vous ?
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Au fur et à mesure que les nourrissons grandissent et se développent, ils sont exposés 
à de nombreuses expériences et environnements nouveaux, qu'il s'agisse de grimper sur une 
chaise ou de jouer dans la boue après une averse. Ces expériences sont précieuses car elles 
offrent aux nourrissons des possibilités d'apprentissage qui renforcent leur résilience 
physique et émotionnelle.

Dans ce cas, le terme "résilience" désigne la capacité d'un système à résister 
aux changements de son environnement tout en continuant à fonctionner 
correctement.2  Le système immunitaire se développe au cours des premières 
années de la vie. La résilience immunitaire est importante pour les nourrissons 
car elle réduit le risque et/ou l'incidence des allergies, des infections 
et de certaines maladies plus tard dans la vie.6,9,10

Pour être résistants, les nourrissons ont besoin d'un système immunitaire fort2



L'intestin est le plus grand 
organe immunitaire14

 

Il héberge 70 à 80 % des cellules immunitaires 
du corps humain et le microbiote intestinal joue 
donc un rôle essentiel dans le fonctionnement 
et le développement du système immunitaire.14,15

 
 

Un microbiote intestinal sain 
est un microbiote équilibré20

 

Le microbiome intestinal est un écosystème délicatement 
équilibré entre les bactéries bénéfiques commensales et les 
bactéries potentiellement nocives (pathogènes). 
Il est important de maintenir cet équilibre, car la dysbiose 
(déséquilibre) est associée au développement ou à la 
pathogenèse de nombreuses maladies à long terme.2,20 

 

L'établissement 
d'un microbiote 

intestinal sain au début 
de la vie est crucial pour 

le développement 
d'une bonne santé 

et d’un système 
immunitaire 
résistant.6,15-19
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Système immunitaire 
des nourrissons et l'intestin13



 

 

 

Le lait maternel est composé de 88% d'eau et de composants majeurs 
tels que :

• Le Lactose Les cellules immunitaires, les 
cellules souches, les bactéries, 
les vitamines, les minéraux et 
d'autres composants bioactifs 
sont également présents dans 
le lait maternel en tant que 
composants mineurs.

• Les Lipides

Les Oligosaccharides 
du lait humain (HMO)

• Les Protéines (8-10 g/L)

L'allaitement maternel est fortement recommandé - l'OMS et l'UNICEF recommandent que les nourrissons soient nourris 
exclusivement au sein pendant les six premiers mois de leur vie.26  Cependant, il n'est pas toujours possible de le faire 
de manière exclusive. Les préparations pour nourrissons sont une alternative qui peut fournir une alimentation adéquate 
lorsque l'allaitement (exclusif) n'est pas possible.

• Graisse

Glucides

HMOs

Protéines
Bactéries 
vivantes

Cellules 
immunitaires

Autres

Vitamines 
et minéraux 
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Le lait maternel contribue à renforcer 
l'immunité par le biais de l'intestin21,22

Le lait maternel est la source d'inspiration des préparations pour nourrissons, 
car il renforce l'immunité par l'intestin et est largement reconnu comme l'étalon-or 
de la nutrition infantile.21-23

Il apporte tous les nutriments essentiels et les substances bioactives protectrices 
nécessaires à un développement optimal.24  Ces composants interagissent les uns 
avec les autres d'une manière unique et dynamique qui est spécifiquement adaptée 
aux besoins des nourrissons au fil du temps.2,23–25



Il est important que la composition des préparations 
pour nourrissons imite autant que possible la 
composition et la fonctionnalité du lait maternel,1,24  
et c'est là que les biotiques entrent en jeu.

Comme mentionné, les biotiques sont des 
composants actifs sur le plan nutritionnel qui, 
lorsqu'ils sont consommés, peuvent apporter un 
bénéfice à l'hôte sur le plan de la santé.3 

Il existe quatre types de biotiques :1,2,3,27

Prébiotiques
(y compris les oligosaccharides 

du lait identique à celui de l'homme (HiMO*))

*Pour en savoir plus sur les HiMO, voir page 8.

(combinaison de pré et de probiotiques)
  Postbiotiques Synbiotiques 

 
Probiotiques 
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Le lait maternel contribue à renforcer 
l'immunité par le biais de l'intestin21,22

Le terme "biotique" est en fait dérivé du mot grec 
biōtikós, qui signifie "relatif à la vie", et se réfère 
essentiellement à l'écosystème biologique composé 
d'organismes vivants (c'est-à-dire de bactéries) 
et de leur environnement physique.27

Le saviez-
vous ?



Les biotiques :
ce que nous savons

 

ISAPP
définition28

Concept

Exemple

Prébiotiques

Substrat sélectivement 
utilisé par les micro-

organismes hôtes, conférant 
un avantage pour la santé

Micro-organismes vivants qui, 
lorsqu'ils sont administrés 
en quantités adéquates, 
confèrent un avantage 
pour la santé de l'hôte

Préparation de micro-organismes 
inanimés et/ou de leurs 

composants qui confère un 
avantage pour la santé de l'hôte

Aliments pour
les «bonnes bactéries»

scGOS/lcFOS Bifidobacterium breve M-16V scGOS/lcFOS et
Bifidobacterium breve M-16V

3'-GL
(qui est aussi un HiMO*)

Les 
«bonnes bactéries»

Aliments pour les «bonnes bactéries» 
+ «bonnes bactéries»

 

Probiotiques

 

Postbiotiques

 

 

Synbiotiques
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Mélange comprenant des 
micro-organismes vivants 

et un (des) substrat(s) utilisé(s) 
sélectivement par les micro-

organismes de l'hôte qui 
confère un avantage pour 

la santé de l'hôte

L'ISAPP (The International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics) est une autorité largement reconnue, 
indépendante, objective et basée sur la science dans le domaine de la biotique. L'ISAPP communique les informations 
scientifiques les plus récentes sur les produits biotiques, principalement par le biais de réunions et de publications.29

*Pour en savoir plus sur les HiMO, voir page 8.



 

Prébiotiques et HiMOs

 

Modifie le microbiote intestinal pour le 
rapprocher de celui des enfants nourris 
au sein.

Reflète la quantité, la diversité et la 
fonctionnalité des oligosaccharides 
présents dans le lait maternel.

Réduit les infections et les épisodes 
de fièvre

Ramollit les selles

 
Effet direct 
sur les cellules 
immunitaires

 Bloquer les 
voies 
d'infection

Les éléments 
constitutifs 
du cerveau

Effet 
prébiotique

 

Réservé aux professionnels de la santé

Davantage de HiMO sont disponibles dans le commerce et, bien que les résultats soient 
prometteurs, de futures études sont nécessaires pour explorer davantage les bienfaits
potentiels des préparations pour nourrissons contenant des HiMO.

Les prébiotiques sont des substrats qui sont utilisés de 
manière sélective par les micro-organismes de l'hôte, 
ce qui leur confère un effet bénéfique sur la santé.28

Bien qu'il existe différents prébiotiques pouvant être 
utilisés dans les préparations pour nourrissons, le 
mélange de prébiotiques scGOS/lcFOS est le plus étudié 
(dans plus de 40 études cliniques et 90 publications).2,30,31

Les oligosaccharides du lait humain ou HiMO sont des 
prébiotiques naturels qui sont présents ou ont été ajoutés 
aux préparations pour nourrissons.34  Ils ont été décrits 
comme suit :2

Le HiMO 2'-FL est l'HMO le plus abondant dans le lait 
maternel et ses bienfaits ont été associés à la santé 
intestinale et à l'immunité.2  Le HiMO 3'-GL est associé 
à une amélioration de la fonction de barrière intestinale 
ainsi qu'à une réduction de la réponse inflammatoire.2

Le mélange de scGOS/lcFOS :2,4,32,33



Probiotiques

La protection contre la colonisation 
et l'infection par des agents pathogènes

Les bénéfices pour 
le système immunitaire

Rétablir l'équilibre 
des bactéries 
bénéfiques40,41

Réduire les 
symptômes 
cutanés40,43

Sécurité40

Ne donne pas de 
résistances indésirables 
aux antibiotiques40

Réduire le risque 
d'allergie40,42
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Les probiotiques sont des micro-organismes 
vivants qui, lorsqu'ils sont administrés en 
quantités adéquates, confèrent un avantage 
pour la santé de l'hôte.28

Bifidobacterium breve est l'une des espèces de 
bifidobactéries les plus couramment isolées du lait 
maternel et est naturellement présente dans l'intestin 
des nourrissons allaités.38,39

Bifidobacterium breve M-16 V est une souche 
remarquable dont les effets ont été démontrés :

Les produits probiotiques peuvent contenir une 
ou plusieurs souches bactériennes.

Bien que les avantages pour la santé soient spécifiques 
à chaque souche et à chaque maladie, il existe de 
nombreux avantages communs potentiels, 
tels que :2,35-37

Les deux genres bactériens 
probiotiques les plus fréquemment 
étudiés chez les nourrissons sont 
les suivants :2,30,35



Synbiotiques

Les prébiotiques peuvent contribuer 
à améliorer la survie des probiotiques 
pendant leur transit dans le tractus 
intestinal supérieur

Les prébiotiques stimulent la 
croissance des probiotiques et/ou 
activent leur métabolisme
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Les synbiotiques sont des mélanges comprenant 
des micro-organismes vivants et des substrats qui 
sont sélectivement utilisés par les micro-
organismes de l'hôte et qui confèrent un avantage 
pour la santé.28

L'association de pré et de probiotiques permet 
d'obtenir des effets positifs plus importants que 
ceux obtenus avec l'un ou l'autre des composants 
pris isolément.1,2,44

Cette association permet donc ce qui suit :2

Diverses combinaisons de synbiotiques sont disponibles 
dans les préparations pour nourrissons. Il a été démontré 
que le mélange prébiotique de scGOS/lcFOS et de 
Bifidobacterium breve M-16V chez les nourrissons en 
bonne santé crée un environnement intestinal plus proche 
de celui des nourrissons allaités, et chez les nourrissons 
nés par césarienne, il a été démontré qu'il rééquilibre le 
microbiote intestinal de manière similaire à celui des 
nourrissons nés par voie vaginale.2



Postbiotiques

Favoriser une plus grande proportion 
de bifidobactéries46Glucides ProtéinesLipides

Aider à moduler le microbiote intestinal et 
les capacités du système immunitaire45,46

 

Réduire la gravité de la diarrhée47

Incidence plus faible d'effets indésirables 
allergiques potentiels48
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Les postbiotiques sont une préparation de 
micro-organismes inanimés et/ou de leurs 
composants qui confèrent un avantage pour 
la santé de l'hôte.28

Les postbiotiques peuvent être constitués de 
différents composants, tels que des lipides, des 
glucides (y compris des HiMO, comme le 3'-GL), 
des molécules complexes, des protéines, des 
cellules bactériennes, etc.2  Ils présentent une 
stabilité relative pendant le stockage et ne sont 
pas affectés par l'émergence de la résistance 
aux antibiotiques.2

Les postbiotiques dans les préparations pour nourrissons 
produites pendant la fermentation de Bifidobacterium et 
Lactobacillus - en particulier les souches Bifidobacterium 
breve C50 et Streptococcus thermophilus 065 - se sont 
avérés efficaces pour :



Le microbiome intestinal peut être considéré 
comme une forêt prospère et dynamique

 

Les prébiotiques
 

Les probiotiques
 

Les postbiotiques
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Bien que le lait maternel soit l'aliment 
optimal pour les nourrissons,21–23  
les biotiques offrent un moyen de moduler 
le microbiote intestinal des nourrissons 
qui ne sont pas exclusivement nourris 
au lait maternel.

Les biotiques peuvent contribuer à 
optimiser leur état de santé et à réduire 
le risque de maladie à un âge avancé.2

Le microbiome intestinal peut être considéré comme une forêt, dont la communauté d'arbres (représentant la 
communauté de "bonnes" bactéries intestinales) est nécessaire à la santé de la planète (ou du nourrisson). 
La forêt comporte de nombreux éléments importants, tels que le sol et les nutriments qui nourrissent 
et maintiennent la croissance des arbres, tout en empêchant l'invasion des mauvaises herbes (c'est-à-dire 
des bactéries nocives et pathogènes).

sont comme l'eau, la terre 
et l'engrais qui aident 
les arbres à pousser

sont comme
les arbres de la forêt

sont comme les fruits 
produits par les arbres

Au fur et à mesure que la recherche 
sur les rôles et les avantages des 
produits biotiques se poursuit, les 
nouveaux développements et les 
nouvelles idées qui en découlent 
continueront d'être incorporés 
dans les préparations pour 
nourrissons.
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