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O que sao as proteinas
do leite materno?

- Lactose
Lipidios 53-61g/I
30-50 g/I

As proteinas s&o compostos constituidos
por aminoacidos, que s&o ligados por ligacbes

Bactéria

peptidicas . As proteinas geralmente tém entre 10% - 10¢ UFC/m
50 e 2.000 aminoacidos de comprimento.

Proteina
| Os aminoéacidos também
podem estar presentes
@ O @ separados das proteinas no
N\ leite materno, como
Aminoacido aminoacidos livres.??

Existem dois grupos principais de proteinas no leite materno
caseina e proteinas do soro do leite.*

A caseina e as proteinas do soro de leite compreendem,
cada um, uma notavel variedade de proteinas especificas,
uma vez que mais de 1500 proteinas diferentes foram
identificados no leite materno.®

Por que as proteinas sao importantes
no leite materno?

+

Servir como fonte de energia: Como blocos de
as proteinas do leite materno construcao para 0ssos,
fornecem cerca de 7% da musculos, e érgaos*”’
energia total do leite

maduroerve*”’

Auxilia na Protege
absorcao de contra infeccées,
minerais, Como funcionando como
calcio e zinco*”’ fatores imunoldgicos
(por exemplo, como

anticorpos)*”’

Auxiliando a S Auxiliando
maturacao a funcao

do sistema % intestinal*”
imunolégico*”’

As proteinas variam no leite materno?

Entre os macronutrientes, a variacao nas quantidades
absolutas de proteina € menos marcante.

Estudos
relataram que
as proteinas do
leite materno
variam:

Segundo a idade
da mae: alguns H ]
estudos sugeriram

gue maes mais
velhas produzem
leite com menor
teor de proteina
guando comparado —
a maes mais jovens?

Segundo a idade
gestacional: niveis
mais elevados de
proteina foram
encontrados no
leite produzido

Ao longo de uma 0 para prematuros,

mamada: o leite em comparagao
posterior (o Ultimo com os nascidos a
leite de uma mamada) pode termo®™*

conter mais proteinas e
menores concentracoes

de aminoécidos livres, em Q Entre os sexos
comparacao com o leite — infantis: qllferenc;as
anterior (o leite inicial de nas quantidades de
uma mamada)® proteina e

aminoacidos livres

foram relatados entre
Durante os P o leite produzido
estagios da E para filhos e filhas™™
lactacao:

a concentracao
de proteina &
geralmente mais
alta no colostro®*

Segundo regides
geograficas: foram
relatadas diferencas
em algumas proteinas
e aminoacidos entre
etnias e regides
geograficas. Fatores
genéticos e e estilo
de vida podem causar
essas variagcoes™"

Além disso, a proporgao de soro de leite/caseina também
muda ao longo dos estagios da lactacao”

Razao soro do leite / caseina

v
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“Material técnico cientifico destinado exclusivamente para profissionais de satide. Proibida distribuicdo e/ou reprodugéo total e /ou parcial.”



