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Datos fascinantes
sobre la lactancia

La lactancia materna proporciona a los lactantes
el mejor comienzo nutricional y emocional para sus vidas.

“La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la
lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses,
seguida de una lactancia materna continuada y una
alimentacion complementaria adecuada hasta los 2 anos de
edad o mas.”

. Sabias que...?"

Solo el 37% de los lactantes de hasta 6 meses
reciben lactancia materna exclusiva en los paises
de ingresos bajos y medios.

Las tasas de lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses varian mucho de un pais
a otro. Aparte de los factores personales

A y sociales, la cultura local y el entorno
influyen en las decisiones de la madre sobre
la lactancia materna.

La lactancia materna tiene beneficios clave para la salud de
los lactantes, tanto a corto como a largo plazo, y puede tener
consecuencias positivas para la salud de las madres.

Principales beneficios para el lactante Principales beneficios para la madre
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La leche materna: ;Qué contiene?

La leche materna es una matriz liquida de componentes
nutricionales y bioactivos asombrosamente compleja y diversa.*
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La leche materna es muy variable

La composicion de la leche materna es muy variable y adaptada
a las necesidades nutricionales del bebé.

Estudios recientes demuestran que la
composicion de la leche materna varia:
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La lactancia es mas que nutricion...

También tiene que ver con los sentidos.

Los recién Durante la
nacidos pueden lactancia, los
distinguir entre 71N bebés aprenden
la Ieghe de sus | 3 lactancia a d_istinguir
propias madres . los alimentos
y la de mujeres eStImUIa y bebidas
desconocidas el sentido del consumidos por
solo por el olor. gusto y el olfato® su madre a través
de las moléculas

alimentarias

presentes en la

leche materna.
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I attempted to make it into a 3 line title but it was still too close to the graphic so I have reduced the font size and character spacing instead.
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I think a good half way option to convey the inteded meaning is 'aprenden a distinguir'. It does make the sentence longer but I think is the best option.




