
La lactancia materna proporciona a los lactantes  
el mejor comienzo nutricional y emocional para sus vidas.  
 
“La Organización Mundial de la Salud recomienda la 
lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses, 
seguida de una lactancia materna continuada y una 
alimentación complementaria adecuada hasta los 2 años de 
edad o más.”
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Datos fascinantes
sobre la lactancia

Para uso exclusivo de profesionales sanitarios

¿Sabías que...?1

Sólo el 37% de los lactantes de hasta 6 meses 
reciben lactancia materna exclusiva en los países 
de ingresos bajos y medios.

La lactancia materna tiene beneficios clave para la salud de 
los lactantes, tanto a corto como a largo plazo, y puede tener 
consecuencias positivas para la salud de las madres.

Las tasas de lactancia materna exclusiva 
hasta los 6 meses varían mucho de un país 
a otro. Aparte de los factores personales 
y sociales, la cultura local y el entorno 
influyen en las decisiones de la madre sobre 
la lactancia materna.

Principales beneficios para el lactante Principales beneficios para la madre 

Protección 
contra las 
infecciones

Reducción del riesgo de:

•  Cáncer de mama 

•  Cáncer de ovario

•  Diabetes tipo II
Probable reducción del 
sobrepeso y la diabetes en 
el futuro. 

La leche materna es muy variable

La composición de la leche materna es muy variable y adaptada 
a las necesidades nutricionales del bebé.

En función de la 
dieta y el estilo 
de vida de la 
madre7

En el transcurso 
de las etapas de 
la lactancia3

En el transcurso
de una toma4

Según el  
sexo del  
bebé5

Según el 
estado de 
salud del bebé6

Estudios recientes demuestran que la 
composición de la leche materna varía:

También tiene que ver con los sentidos. 

La lactancia es más que nutrición…

Los recién 
nacidos pueden 
distinguir entre 
la leche de sus 
propias madres
y la de mujeres 
desconocidas 
sólo por el olor.

Durante la 
lactancia, los 

bebés aprenden 
a distinguir 

los alimentos 
y bebidas 

consumidos por 
su madre a través 

de las moléculas 
alimentarias 

presentes en la 
leche materna. 

La lactancia 
estimula 

el sentido del 
gusto y el olfato8

La leche materna es una matriz líquida de componentes 
nutricionales y bioactivos asombrosamente compleja y diversa.*

La leche materna: ¿Qué contiene?

*entre otros componentes

bacterias y sus
metabolitos

mayormente
agua

proteínas

oligosacáridos 
de la leche humana

grasas

vitaminas

minerales

lactosa

(efectos probióticos y 
postbióticos)

(efecto prebiótico)
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I attempted to make it into a 3 line title but it was still too close to the graphic so I have reduced the font size and character spacing instead.
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I think a good half way option to convey the inteded meaning is 'aprenden a distinguir'. It does make the sentence longer but I think is the best option.




