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Fatos fascinantes
sobre a
amamentação

A amamentação fornece aos bebês o melhor 
início nutricional e emocional para suas vidas.

“A Organização Mundial de Saúde recomenda a 
amamentação exclusiva durante os primeiros 6 meses, 
seguida de amamentação continuada e nutrição 
complementar adequada até os 2 anos de idade e além.”

Você sabia?1

Apenas 37% das crianças até 6 meses são
amamentadas exclusivamente em países de
baixa e média renda. countries.

A amamentação traz benefícios importantes para a
saúde dos bebês, tanto a curto quanto a longo prazo,
e pode ter consequências positivas para a saúde das mães

As taxas de amamentação exclusiva até
6 meses variam muito entre os países.
Além dos fatores pessoais e sociais, a 
cultura local e o ambiente influenciam as 
decisões da mãe sobre amamentação.

Principais benefícios para o bebê Principais benefícios para a mãe

Proteção
contra
infecções

Risco reduzido de:

• �Câncer de mama

• �Câncer de ovário

• �Diabetes tipo II
Provável redução do
excesso de peso e diabetes 
mais tarde na vida

O leite materno é altamente variável

A composição do leite materno é altamente variável e
adaptada às necessidades nutricionais do bebê.

Segundo a dieta 
e estilo de vida 
da mãe7

Durante as 
fases da 
amamentação3

Durante o curso 
de uma mamada4

Dependendo 
do sexo do 
lactente

De acordo com 
o status de
saúde do bebê6

Estudos recentes mostram que a
composição do leite materno varia:

É também sobre os sentidos.

Amamentar é mais do que nutrição...

Recém-
nascidos
podem 
distinguir entre 
o leite de suas
próprias mães
e o de
mulheres
desconhecidas
apenas pelo
cheiro.

Durante a 
amamentação,

os bebês 
aprendem 

sobre os 
alimentos 
e bebidas 

consumidas pela
mãe através de

nutrientes
presentes no

leite materno.

A amamentação 
estimula a 

sensação de 
paladar e olfato8

O leite materno é uma incrível matriz complexa e  
diversificada de componentes nutricionais e bioativos.*

Leite materno: O que há nele?

*entre outros componentes

bactérias e seus
metabólitos

proteínas

oligossacarídeos
do leite humano

gorduras

vitaminas

minerais

lactose

(efeitos probióticos 
e posbióticos)

(efeito prebiótico))

principalmente
água
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