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Fatos fascinantes
sobre a
amamentacao

A amamentacéo fornece aos bebés o melhor
inicio nutricional e emocional para suas vidas.

‘A Organizacdo Mundial de Saude recomenda a
amamentacao exclusiva durante os primeiros 6 meses,
seguida de amamentacdo continuada e nutricao
complementar adequada até os 2 anos de idade e alem.

’

Voceé sabia?’

Apenas 37% das criancas até 6 meses sao
amamentadas exclusivamente em paises de
baixa e média renda. countries.

As taxas de amamentacéo exclusiva até
6 meses variam muito entre os paises.
A Além dos fatores pessoais e sociais, a
cultura local e 0 ambiente influenciam as
decisdes da mae sobre amamentacao.

A amamentacao traz beneficios importantes para a
saude dos bebés, tanto a curto quanto a longo prazo,
e pode ter consequéncias positivas para a saude das maes
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Leite materno: O que ha nele?

O leite materno € uma incrivel matriz complexa e
diversificada de componentes nutricionais e bioativos.*
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O leite materno é altamente variavel

A composicdo do leite materno é altamente variavel e
adaptada as necessidades nutricionais do bebé.

Estudos recentes mostram que a
composicao do leite materno varia:
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Amamentar é mais do que nutricao...

E também sobre os sentidos.
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