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Lipidos en la o
leche materna: ) Lo
¢/ Qué son los

ipidos de la leche
materna® e o

Los lipidos son el segundo grupo mas grande de
macronutrientes en la leche materna e incluyen
acidos grasos (>97% de los lipidos), esteroles, vitaminas
liposolubles, mono-, di- vy tri-glicéridos y fosfolipidos’

Los trigliceridos
representan el principal tipo de lipidos de la leche materna?

Los trigliceridos se componen de dos elementos basicos:

Glicerol Acidos grasos

En la leche materna, estos
lipidos se incorporan en
glébulos grandes (gldbulos
de grasa de la leche)
rodeados por una compleja
membrana de capa triple
(membrana de glébulos
grasos de la leche)?

¢ Por gue son importantes los lipidos
en la leche materna?

AA
DHA

Aportan acidos grasos Para la funcion
esenciales (como los inmunitariay
acidos grasos poliinsaturados gastrointestinal
DHA* and AA**)"24 127

VIT

D

Aportan vitaminas liposolubles Para el desarrollo
Importantes, tales como las cerebral y
vitaminas Ay D24 cognitivo'**

Sirven como fuente Los lipidos
de energia: los influyen en las
lipidos de la leche propiedades
materna aportan sensoriales
alrededor del 50% de la leche
de la energia total materna (sabory
necesaria para un sensacion
crecimiento sano*#4 en la boca)

cVarian los lipidos en la leche materna?

Entre los macronutrientes, los lipidos presentan las
concentraciones mas variables en la leche materna’

Diversos
estudios
demuestran
que los LIPIDOS
en la leche
materna
varian:

-

En el transcurso de una Segun la dieta de la

toma: la leche final de una madre: que influencia

toma puede tener una la concentracion de
concentracion de lipidos acidos grasos. Comer
entre 2 y 3 veces superior pescado aumenta las

en comparacion con la concentraciones de DHA en
leche inicial de la toma® la leche materna'™

) (4
.‘.
‘ [ 4 0 )

BMI

A lo largo del dia: se observa En funcidon de IMC

un ritmo circadiano durante materno: se ha

el cual la concentracion de observado que la
lipidos es menor en las tomas concentracion total de
nocturnas y matutinas que en grasa lactea aumenta
las vespertinas® con el IMC materno™
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Alo largo de las etapas de En distintas regiones
lactancia: |la concentracion geograficas: se ha observado
de lipidos suele aumentar gue las concentraciones de
desde el calostro hasta la acidos grasos en la leche
leche madura, pero los acidos materna varian de una

grasos poliinsaturados de region geografica a otra,
cadena larga disminuyen probablemente debido a
desde el calostro hasta la diferencias en los factores
leche madura’ dietéticos. En particular, se

han observado variaciones
de DHA entre poblaciones
con distintos habitos

Qd alimentarios™

Entre sexos: algunos
estudios sugieren que la
leche producida para los hijos
contiene mas grasa que la
producida para las hijas®”’

* acido docosahexaenoico por sus siglas en inglés Docosahexaenoic acid
** 4cido araquidonico
Las imagenes son adaptadas de: Newburg, DS. & Neubauer, SH. AP. 1995;273-349.
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