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Lipidios no
leite materno:
0 que s&o lipidios
NO leite materno?

Bactéria
102 - 106 UFC/mll

Os lipidios sao o0 segundo maior grupo de
macronutrientes no leite materno e incluem acidos
graxos (>97% dos lipidios), esterdis, vitaminas lipossoluveis,
mono, di e triglicerideos e fosfolipidios’

Triglicerideos
representam a principal forma de lipidios do leite materno?

Os triglicerideos sao compostos de dois blocos
de construcao:

Glicerol Acidos graxos

No |leite materno, esses
lipidios s&o incorporados em
grandes globulos

(globulos de gordura do leite)
envoltos por uma complexa
membrana de camada tripla
(membrana dos globulos de
gordura do leite)?

Por que os lipidios sao importantes no
leite materno?

ARA
DHA

Fornecimento de acidos Para funcoes
graxos essenciais (como os gastrointestinais
acidos graxos poliinsaturados e imunolégicas'**
DHA* e ARA**)"24

VIT

D

Fornecendo importantes Para o
vitaminas lipossoluveis, desenvolvimento
como as vitaminas A e D24 cerebral’>*

Servir como fonte Os lipidios
de energia: 0s -+ afetam as
lipidios do leite propriedades
materno fornecem sensoriais do
cerca de 50% da leite materno
energia total, (sabor e sensacéao
necessaria para um na boca)
crescimento saudavel?4

Os lipidios variam no leite materno?

Dentre os macronutrientes, os lipidios apresentam as
concentracdes mais variaveis no leite materno’

Estudos
relataram que
os LIPIDIOS do
leite materno

variam:

O P~

Ao longo de uma mamada: Segundo a dieta da

o leite posterior (o Ultimo mae: que influencia a
leite de uma mamada) pode concentracao de certos
conter de 2 a 3 vezes a acidos graxos. Comer
concentracdo de lipidios peixe leva a niveis mais
encontrada no leite anterior (0 altos de concentracao de
leite inicial de uma mamada)® DHA no leite materno™

“ a2

BMI

Ao longo de um dia: observa Dependendo do IMC

se um ritmo circadiano materno: a concentracao
durante o qual a concentracéao total de gordura no leite
lipidica € menor nas mamadas aumenta”

noturnas e matinais, em
comparagdo com as mamadas
vespertinas e noturnas®
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Durante os estagios da Nas regidoes geograficas:
lactacao: a concentracéo descobriu se que as

de lipidios geralmente concentracbes de acidos
aumenta do colostro até o graxos no leite materno
leite maduro, mas 0s acidos variam entre as regides
graxos poliinsaturados de geograficas, provavelmente
cadeia longa diminuem do causadas por diferencas
colostro ao leite maduro’ nos fatores dietéticos. Em

particular, variagdes de DHA
foram encontradas entre

populacdes com diferentes
Qd habitos dietéticos™™®

Entre os sexos infantis:
alguns estudos sugerem
que o leite produzido para
mMeninos contém mais
gordura do que o leite
produzido para meninas®”’

* Acido docosahexaendico
** Acido araquiddnico
As imagens sao adaptadas de:: Newburg, DS. & Neubauer, SH. AP. 1995;273-3489.
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