
 Spectrum 1,2

Prevalența

Cauze

Pentru profesioniști din domeniul sănătății

Ascultă
Recunoaște stresul 
îngrijitorului

Evaluează 
Factorii 
antropometrici, 
biochimici, clinici și 
dietetici

Liniștire
PE este o etapă 
comună de dezvoltare

Consiliere
Educarea îngrijitorului cu 
privire la strategiile 
comportamentale și 
consilierea nutrițională 
pentru copii

Îmbunătățiți 
tiparele alimentare

Susține creșterea și 
creșterea în greutate 

adecvate

PROFESIONIȘTI DIN DOMENIUL 
SĂNĂTĂȚII (HCP): DACĂ ASTA NU FUNCȚIONEAZĂ:

2. Consiliere nutrițională + soluții nutriționale
cu aport crescut de nutrienti sau
îmbogățirea alimentelor preparate în casă cu
suplimente nutriționale (ex. aminoacizi, MCT,
proteine

Pentru a satisface nevoile nutriționale ale 
copilului și a sprijini creșterea în greutate17,18

1. ABORDAREA PENTRU
MÂNCARE + STRATEGII
COMPORTAMENTALE

Pentru a îmbunătăți obiceiurile 
alimentare

Picky 
Eating (PE)
Definiție și caracteristici
Cunoscut și sub denumirea de alimentație 
mofturoasă, la modă sau selectivă, este un 
termen generic pentru o gamă largă de 
comportamente percepute de cei ce au în 
îngrijire copilul.

• Lipsa dorinței de a mânca alimente
familiare sau de a încerca alimente
noi
• Preferințe alimentare puternice

• Varietate și calitate
slabă a alimentelor
• Risc de deficiențe de
micronutrienți și fibre
• Îngrijorarea
îngrijitorului cu privire
la dietă și creștere

• Varietate, calitate și
cantitate slabă a
alimentelor
• Risc de deficiențe de
FG, micronutrienți și 
fibre
• Îngrijorarea
îngrijitorului cu privire
la dietă și creștere

• Varietate, calitate și
cantitate slabă a
alimentelor
• FG, cu risc de
deficiențe de
micronutrienți și fibre
• Îngrijorarea
îngrijitorului cu privire
la dietă și creștere

• variație în definiție
• diferență în metodele de evaluare
• variația studiilor pe intervale de vârstă

Mai mulți factori pot cauza PE, spre 
deosebire de un singur factor individual

Consecințe

Management

Două obiective principale

5 sfaturi importante pentru medici

Rezumat

• Spectru larg de mâncare pretențioasă

• Nu există o abordare universală a managementului nutrițional

• Mâncatul pretențios poate afecta aportul de nutrienți și creșterea

• Profesioniștii din domeniul sănătății joacă un rol important în
gestionarea PE: evaluarea și gestionarea creșterii, aportului
nutrițional și comportamentului oferă sfaturi bazate pe dovezi și
centrate pe pacient, care educă, liniștesc și încurajează
îngrijitorul/părintele.
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Factori legați de 
copil

Creșterea poate fi afectată în cazul 
PE. Profesioniștii din domeniul 
sănătății ar trebui să evalueze 
starea de creștere a unui copil prin 
efectuarea unor măsurători 
antropometrice.

Fibrele, zincul și fierul 
sunt mai predispuse la 
deficiențe la copiii cu 
PE13,14

Persoanele mofturoase la mâncare 
(PE) au un nivel mai scăzut de 
activitate fizică decât persoanele 
care nu fac PE și o dezvoltare 
socială mai scăzută15,16

Factori legați de cei 
ce îngrijesc copilul.

Factori legați de 
relația
COPILULUI cu cei ce 
îl îngrijesc 

Creştere

Nutrienți

Comportamente

Manipularea PE în timpul consultării 
cu îngrijitorul / părintele

Chris Smith, Dietetician Pediatru Senior

Limitați intervalul de 
timp al mesei

Oferiți o porție 
rezonabilă pentru copil

Modelează 
comportamentul și fii 
receptiv

Folosește încurajări pozitive

Încheiați cu o notă pozitivă

Nu există
o definiție
universală

5-60%

Există o gamă largă 
de prevalență a PE din 
cauza a 1-3 motive:

CREȘTERE BUNĂ
(urmând percentilele de 

creștere)

 
APLATIZARE A 

CREȘTERII (a traversat 
percentila 1)

DEFICIT DE CREȘTERE
pierdere în greutate

(depășire > -2 percentile)

Foarte selectiv
(cel mai puțin comun)

• Durată redusă a alăptării4
• Introducerea târzie a solidelor5,6

• Dezvoltare târzie sau slabă a texturii5,6

• Frica de alimente noi, cunoscută sub 
numele de neofobie

• Genele; moftul alimentar și neofobia 
s-au dovedit (în parte) a fi ereditare7

• Stilul parental8
• Presiunea de a mânca9

• Anxietatea și depresia maternă în 
timpul sarcinii10

• Alimentația sănătoasă a mamelor 
este asociată cu o prevalență mai 
scăzută a moftului alimentar11

• Alimentația sănătoasă a mamelor 
este asociată cu o prevalență mai 
scăzută a mofturii alimentare

• Stare nutrițională percepută greșit
• Neglijență sau probleme sociale
• Factorii de mediu




